Ubersicht «Allergien und Intoleranzen» 2. Zyklus

Hintergrundinformationen zum Thema
Allergien und Intoleranzen
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Rund 20 % der Schweizer Bevolkerung leiden an einer Allergie. Asthma ist mit einer Pravalenz von rund 12 Prozent eine der haufigsten chronischen Krankheiten im Kindesalter.
Faktoren wie Tabakrauch, Umweltverschmutzung, Ozonbelastung, der zunehmend hohe Lebensstandard und die exzessive Hygiene spielen dabei eine wichtige Rolle.

Vermehrt wird die Annahme unterstiitzt, dass auch ein gesundes Kérpergewicht eine wichtige Rolle bei der Allergiepravention bei Kindern spielt. Wissenschaftliche Studien haben
gezeigt, dass ein erhéhter Body-Mass-Index das Risiko fiir atopische Erkrankungen erhéht. Ubergewicht und Adipositas filhren zu einem Entziindungszustand im Kérper. Es wird
angenommen, dass dieser zu einem erhéhten Allergierisiko fiihrt. Das Geburtsgewicht des Sduglings sowie das Gewicht der Mutter vor und wahrend der Schwangerschaft sind
weitere Einflussfaktoren auf das Allergierisiko. Allergien, Neurodermitis und allergischer Asthma sind genetisch verankert. Wenn also jemand in der Familie bereits an Asthma,
Neurodermitis oder einer Allergie leidet, besteht fiir andere Familienmitglieder ein Risiko, selber eine solche Krankheit zu entwickeln.

Basierend auf diesen Erkenntnissen bilden ausreichend korperliche Bewegung, eine gesunde Erndhrung und die Férderung von gesundem Korpergewicht, vor allem im Kindes-
und Jugendalter, auch wichtige Pfeiler in der Allergiepravention.

Nr. | Modul Inhalt und Action Ziele Material Sozialform Zeit
Einstieg: Die SuS fiihren in PA ein Brainstorming durch und notieren ihr
Vorwissen. Die SusS erkennen, dass Allergien - Arbeitsblatter
allgegenwaértig sind und dass viele  Pinnwand / Pinnnadeln /
Einstieg Die Inhalte kénnen anschliessend gesammelt werden und Menschen auf einen Stoff allergisch .
1 e - WT / Beamer PA / Plenum 30
Prakonzept zusammengefasst werden (z. B. Zettel an WT oder Cluster auf Beamer). reagieren. Hint dinf ’
Sie erkennen, dass ein breites Wissen | ~ fij'?;;g[:ﬂr'gégn;a lonen
Klassenumfrage: Wer ist selber von einer Allergie betroffen oder kennt zum Thema bereits besteht. P
jemanden mit einer Allergie?
Die SuS kdnnen selbstandig arbeiten | - Ubersichtsblatt tiber die
und sich Inhalte aneignen. Stationen
. . - . ) . . - Arbeitsblatter
. Die SuS bearbeiten selbstédndig oder in Zweiergruppen die vorliegenden . . . . .
» |Allergien und Stationen / Posten und eignen sich die vermittelten Inhalte selbstandig an. | Di€ SuS erweitern ihr Wissen rund - PC/ Tablet fur einzelne EA/ PA 180°

Intoleranzen

um das Thema Allergien und
Intoleranzen mit unterschiedlichen
Sozialformen und
Herangehensweisen.

Stationen

- Scheren, Leim,
Bastelmaterial flir einzelne
Stationen
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Nr. Thema Inhalt und Action Ziele Material Organisation Zeit
Einstieg: Video ,Was ist Asthma?"
Icebreaker: Diskussion iber Fragen und Behauptungen. SuS &ussern ihre
Meinung im Plenum oder diskutieren in Zweiergruppen. Die Schiiler wissen, wie wichtig
Bewegung im Alltag ist.
Die SuS halten ihre Bewegungszeiten in einem Tagebuch fest und werten gung g
dieses aus. N )
3 |Asthma Sie wissen auch, was Asthma ist und |~ Arbeitsblatter PA / Plenum, EA | 90
Mit einem Liickentext erfahren die SuS mehr {iber die Empfehlungen konnen richtiges Verhalten im
hinsichtlich Bewegung fiir Kinder und Jugendliche. Zusammenhang mit Asthma
einordnen.
Aufgrund der Erkenntnisse aus dem Liickentext wird ein optimales
Bewegungstagebuch erstellt, welches die SuS anschliessend umsetzen.
Die Schiiler erkennen einen
Zusammenhang zwischen Ernahrung
Umgang mit Einstieg: Die SuS zeichnen in einem Kérperumriss ein, wo sie bestimmte und Emotionen oder allergischen
Krankheiten und | Gefiihle wahrnehmen und was ihnen fiir ihr Wohlbefinden guttut. Symptomen und Reaktionen von Arbeitsblitt
4 |allergischen Mitschilern/Freunden. D?slfsjsssioansi; ten EA, GA 10
Kindern Die SusS diskutieren verschiedene Fragen rund um die Themen Erndhrung, |Sie entwickeln Strategieansatze
(Inklusion) Kérper, Wohlbefinden, Gefiihle, Krankheiten, usw. ausserhalb von Essen und Trinken
und wie sie mit ihren Emotionen im
Alltag umgehen kénnen.
Die SuS erkennen, dass sie ihre
Kompetenzen und ihr Wissen im
. . . . . . Bereich Allergien und Intoleranzen L
5 |Test Die SuS lésen die Testfragen und erhalten so eine Riickmeldung zu ihrem vergréssern konnten. - Arbeitsblatter EA 45

Lernfortschritt durch die Bearbeitung der Module.

Die SuS wenden die behandelten
Inhalte und Kompetenzen aktiv an.

- Ldsungsvorschlag

(auch PA mégl.)
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Erganzungen/Varianten

Legende

EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schiilerinnen und Schiiler / LP = Lehrperson

Mochten Sie (iber die Krankheitsbilder bei Allergien, Asthma oder Neurodermitis mehr erfahren, Hilfemassnahmen und L&sungsanséatze kennenlernen oder zusatzliche
Informationen erhalten?

Informationen
www.aha.ch
www.pollenundallergie.ch
Kontaktadressen aha! Allergiezentrum Schweiz, Scheibenstrasse 20, 3014 Bern; Tel.: 031 359 90 00 / info@aha.ch

Infobroschiiren und

Diverse Broschiren und Infobldtter zum Thema sind unter www.aha.ch (Rubrik Leben mit Allergien - Infothek - Broschiiren) erhaltlich.

Infoblatter
Achten Sie beim Kauf von Nahrungsmitteln auf das Schweizer Allergie-Giitesiegel von Service Allergie Suisse mit dem Vermerk «empfohlen durch aha!». Dieses signalisiert,
dass das entsprechende Produkt fiir Menschen mit Allergien oder Personen mit einer Nahrungsmittelintoleranz geeignet ist.
aha! Allergiezentrum Schweiz bietet Vortrage, Schulungen, Freizeit- und Sportangebote an, die Betroffene im Umgang mit ihrer Allergie und den damit verbundenen
Einschrankungen unterstitzen. Weitere Informationen hierzu finden Sie ebenfalls auf der Website oder teilweise auch in der kiknet.ch-Lektion.

Erganzungen Fir Fachpersonen werden Informations- und Vertiefungsseminare angeboten. Fehlt fir Ihre Berufsgruppe ein entsprechendes Angebot? Kontaktieren Sie uns! Wir realisieren

auch massgeschneiderte Schulungsangebote.

ahalmagazin: Das aha!magazin ist das Themenheft von aha! Allergiezentrum Schweiz. Verschiedene Aspekte rund um die Allergiethematik werden in Reportagen, Interviews
und Berichten vertieft behandelt, erganzt mit Links und Tipps. Das jahrlich einmal publizierte Themenheft kénnen Sie kostenlos unter www.aha.ch/aha-magazin einsehen
und bestellen.

ahalnewsletter: Der elektronische Newsletter von aha! Allergiezentrum Schweiz liefert bis zu 6 x jahrlich aktuellste Informationen und Facts rund um die Allergiethematik und
Uber neue Projekte und Angebote von aha! Allergiezentrum Schweiz. Er kann unter www.aha.ch (Rubrik Anmeldung Newsletter) abonniert werden.

Lehrplanbeziige (Lehrplan 21):

Die SuS kennen Mdglichkeiten, Gesundheit zu erhalten und Wohlbefinden zu starken (NMG.1.2.c)

Die SuS kennen praventive Vorkehrungen zur Erhaltung der Gesundheit und kénnen diese umsetzen (NMG.1.2.e)

Die SuS koénnen Reaktionen im Korper auf Grund von Bau und Funktion einzelner Organe erkennen und Folgerungen ableiten. (NMG.1.4.d)
Die SuS koénnen beschreiben, wie Menschen mit menschlichen Grunderfahrungen umgehen und daran Anteil nehmen (NMG.11.1.b)

Die SuS konnen eigene

Gefiihle wahrnehmen und situationsangemessen ausdriicken. (Personale Kompetenzen)



http://www.aha.ch/
http://www.pollenundallergie.ch/
http://www.aha.ch/
http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/leben-mit-allergien/infothek/aha-magazin/?oid=1531&lang=de
http://www.aha.ch/

