Was tun bei Allergien?

Info fiir Lehrpersonen

Gruppenarbeit: Was hat es da alles drin?

Die SusS orientieren sich Gber Produkte, die bei bestimmten Allergieformen
gemieden werden mussen und lber solche, die bei bestimmten
Allergieformen besonders geeignet sind.

Arbeitsauftrag Die SuS erhalten den Auftrag, bei
a) einer Lebensmittelallergie auf x, y oder z und
b) bei einer Kosmetikallergie
in verschiedenen Laden eine definierte Anzahl ungeeigneter und geeigneter
Produkte zu evaluieren.
o Die SuS kennen die wichtigen Kriterien beim Einkauf von Lebensmitteln
und Kosmetika und kdnnen sich als informierte Konsumentinnen und
. Konsumenten in Einkaufsladen bewegen.
Ziel
e Sie kdnnen im Fall von Allergien eine aktive Rolle bei der Auswahl der
zu kaufenden Produkte spielen.
Material o Al.thragsllste_ _
e Hintergrundinformationen
Sozialform GA / PA
Zeit 45"

Zusatzliche Informationen:

¢ Eventuell kénnen Sie eine Ausstellung vorbereiten, die Produkte zeigt, die flr Allergiker konzipiert

werden.

e SuS mit Allergien in der Klasse kdnnen aufzeigen, wie sie ihren Nahrungsmittelplan aufstellen
mussen und welche Produkte/Inhaltsstoffe tabu sind.

e Mehr Informationen zum Schweizer Allergie-Giitesiegel finden Sie auf der Website
https://www.service-allergie.ch/de
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Was tun bei Allergien?
Arbeitsunterlagen

Was hat es denn da alles drin?

Viele Kunden, sind auf eine sehr gute Produktdeklaration angewiesen und miissen die Inhaltsangaben
auf den Packungen genauestens studieren. Diese Kunden missen namlich darauf achten, Produkte
mit Inhaltsstoffen zu meiden, die bei ihnen eine Allergie oder eine Unvertraglichkeit ausldsen kénnen.
Die Suche nach diesen Produkten oder Angaben gestaltet sich manchmal sehr aufwandig und
mihsam. Haufig sind es Nahrungsmittel oder Kosmetikprodukte, die allergische Reaktionen auslésen
kénnen.

Aufgabe Gruppe 1:

Die Erdnussallergie ist eine lebensbedrohliche Allergie. Sie muss sehr ernst genommen werden, weil
schon kleinste Mengen zu einem allergischen Schock flihren kénnen. Bei manchen Betroffenen
reichen bereits kleinste Partikel in der Luft oder das Berlihren der Schale, damit eine Reaktion
ausgeldst wird.

Beispiel: Jan hat eine Erdnussallergie. Seit seinem dritten Lebensjahr diirfen Erdnisse nicht auf
seinem Speiseplan stehen. Hat es in einem Nahrungsmittel trotzdem Spuren von Erdnlissen, so
schwellen seine Augen und seine Zunge an und innert weniger Minuten ist sein Kérper mit roten
Flecken Ubersat.

Fir eine Geburtstagsfeier macht ihr euren Einkauf. Ihr mochtet kein Risiko eingehen und schaut bei
jeder Verpackung nach, ob sich darin Spuren von Erdnissen befinden.
Auf eurer Einkaufsliste stehen die folgenden Produkte:

Milch

Backpulver

Mehl

Rohzucker

Schokoladenriegel

Spaghetti

Tomatensauce

Cola, Orangensaft, Mineralwasser

Schokokekse

Knuspermuesli

Brot (normal)

Toastbrot

Schaut bei euch zu Hause oder in einem Lebensmittelgeschift auf den
Verpackungen nach, welche Produkte fiir Jan nicht geeignet waren und wo
ihr eine Alternative suchen miisst!
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Was tun bei Allergien?
Arbeitsunterlagen

Aufgabe Gruppe 2:

Marina ist 15 Jahre alt und mdchte sich fiir das Schulfest «aufbrezeln». Sie verwendet einen neuen
Lippenstift, den sie von ihrer Mutter zum Geburtstag erhalten hat. Allmahlich beginnen ihre Lippen zu
jucken; es bilden sich kleine Bldaschen. Der Allergologe findet heraus, dass Marina auf den Inhaltsstoff
Paraben allergisch reagiert. Ihr moéchtet Marina zu Weihnachten ein Kosmetik-Set zusammenstellen.
Beim Einkaufen musst ihr darauf achten, dass der genannte Stoff nicht vorhanden ist.

Folgende Produkte mochtet ihr Marina schenken:
» Lippenstift

Duschgel

Rouge

Mascara

Eyeliner

Deodorant

Shampoo

Bodylotion

Parfum

Informiert euch in einem Kosmetikgeschiaft, welche Produkte passen
wiirden. Gibt es gewisse Produkte, die ihr Marina nicht schenken kéonnt?

Notizen:
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Was tun bei Allergien?

Ldsungen

Anregung, wie die Aufgabe geldost werden konnte

Das Schweizer Allergie-Giitesiegel

Das Schweizer Allergie-Glitesiegel zeichnet Produkte und Dienstleistungen aus, die flir Personen mit
Allergien und anderen Unvertraglichkeiten besonders geeignet sind. Die Produkte sind nach strengen
Kriterien Uberprift und kontrolliert und entsprechen héchsten Qualitatsanforderungen.

Produkte mit dem Allergie-Glitesiegel sind speziell gekennzeichnet und bieten einen Mehrwert an
Informationen:

@ Schweizer Allergie-Giitesiegel

Auslobung
Konkrete Bezeichnung des spezifischen Vorteils, z. B.
e glutenfrei
o laktosefrei
e geeignet bei Nussallergie
e parfumfrei
o etc.

Zusatzinformationen
auf dem Produkt und Hinweis auf die Website von Service Allergie Suisse SA.

Weitere Informationen zum Allergie-Giitesiegel finden Sie unter www.service-allergie-suisse.ch.

SERVICE
ALLERGIE
SUISSE

PRODUKTE DIENSTLEISTUNGEN ALLERGIE-GUTESIEGEL ZERTIFIZIERUNG
MIT GUTESIEGEL MIT GUTESIEGEL

Bedeutung. Ein

Eine Vielfalt von Produkten und i tragen das

chweizer Allergie-Gutesiegel ist i eine breie Palstte von Konsumg
hre 20

zahireichen Landem registriert und damit
wert der ausgezeichneten Produkte oder Dienstleistungen

geschtzte Individualmarke.
fur Menschen mit Allergien un

Das Schweizer Allergie-Giitesiegel ist eine Giitesiegel mit Zertifizierung

Das bedeutet Transparenz, unabhngige Kontrolle und Zertifizierung
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