Was tun bei Allergien?
Info fiir Lehrpersonen

Verhalten bei anaphylaktischer Reaktion

Wer auf ein Nahrungsmittel allergisch reagiert, weiss, wie man auf einen Anfall (z.
B. Atemnot oder Schock) reagieren muss. Wissen das die Kollegen auch? Die
wichtigsten Regeln fiir die Erste Hilfe werden erklart. Je nach Klasse kénnen auch
. entsprechende Situationen im Rollenspiel dargestellt werden.

Arbeitsauftrag
Die SuS lesen einen Zeitungsartikel und sagen, wie sie in einer solchen Situation
mit dem neuen Wissen gehandelt hatten. Anschliessend wird im Gesprach zu
unterschiedlichen allergischen Reaktionen ein passendes Handlungsraster erlernt.

Ziel ¢ Die SuS zeigen und erkldren, wie sie sich im Fall einer allergischen Reaktion

von Mitschilerinnen und Mitschiilern korrekt verhalten.
. e Zeitungsartikel (AZ, 27.6.2009)
Material
ateria e AB «Wie reagiere ich richtig?»
Sozialform EA, Plenum
Zeit 25"

Zusatzliche Informationen:

Wahrend der Erarbeitung des Stoffs kdnnen sich die Jugendlichen in Zeitungen und Zeitschriften
Uber das Thema «Allergien» einlesen.

Infoblatt «Erste Hilfe bei einer anaphylaktischen Reaktion» ist ein sehr praktisches und
informatives Infoblatt (Download im aha! Shop www.aha.ch)

Eventuell kénnte man mit dem 6rtlichen Samariterverein eine Zusatzlektion einbauen, in welcher
das richtige Verhalten bei Unfallen, Verletzungen etc. demonstriert wird.

Es besteht eine kiknet.ch-Lektion zum Thema «Erste Hilfe».
https://www.kiknet-samariterbund.org/



http://www.aha.ch/
https://www.kiknet-samariterbund.org/

Was tun bei Allergien?

Arbeitsunterlagen

Verhalten bei anaphylaktischer Reaktion

Lies den Zeitungsbericht und beantworte anschliessend die Fragen.

“J7€1S UIRISI2AIE Ul YIOMPIIA
We 19pUlj IdMRJIPNEIL 9 ‘MIER[I
301 I [[91Z1JJO UOPUOT Ul BIDNT 9pInm
‘qun[ ‘gl ‘Seislouuog Wy «AUUOY
USpISMm J[OYFD[ININZ USAT SUI IYPUL
JYDIU JIS SSEP ‘USWIUIOUds uspeyds
JIEIS 0§ S)eIaq Isqe [oSuBWjJoIsID
-NES Uap Y2INP 313y WIlH IY] JZIasIaA
BUUOY JUDIISUMY SUI apInm I2)Ud0a],
2IasU[)» "PUE]S BN WN $9 WWIYIS
9lM ‘UDUUANI2 pleq JIaqe IIIWE]
21Ip Assnul [eidsoH uopuo] [eAoy wit
UOHEISAISURIU] 12D Jy “1qeyss Sjojig
1812104 pun uduuoSaq UOIBWITUESY
IS9P 11U 110JOS USMEY JOIBIIUES d1(]
13yep 1op 18es «UINUIN UYDZ JUDI]
-[P1A ‘[RUyds Iyas sajfe Suid sg»
“JIBIqE[[OY SITaTeq NI
a8un( a1p 1M Bp Yd0(] JEIIUID YISBI
one 3Ip ‘Usl0gefjne ZUe[NQUIY UL
110JOS 2pINM ‘WUBNRq JOUWR}Y pun
91SSTIWI UIYDIQID EDNT S[Y "I9)BA Iap

J9IYDLIAQ “«pUIS UI[[omUdsaSUue 1YdId]
s[eH JUI pun a8unyz Iyl s[e ‘Jyoewasd
128108 UISSOIS SUISY Yd0U Yone qrey
-$9p sun Udqey JIAA DRImadsne yosis
-BI] JYTU UDIS JBY SBP PUN ‘U3ssagold
ISSMUPL [BWIUID UOYDS YDI[IUIYISIDA
JBY BN (SSWWITYIS SIYDTU ISIDI0A
UBUI 213JYDINJaq [DoUuux( YdSISIa]
-[& BIOTYT TBM JIP JNV "D[PUBY ISSNUPI]
W JRYYIIPIIA UL U[RPUEA USp 19q
UDIS $3 SSEP ‘P[I9pila UBW a1ieY Jaqe
uueq UI[[EJISINE SIYPIU FUNINPNZ
u[Iels Iop PUILISINE [9S WYl PUN UIS
-$2858 woARp T2q[a8 QR IaJRA 13T
assnupij jne yasibiajje jem eromy

"JJNeNaS U[SPUBIA [[0A J2UD3g USUID
YI0op Iaqe eDNT 91)BY UUERJ PUIM
-28qe UISSIIYDBN IPUIYDISIOAI] SEP
JNE SIPMUIH I3)Un WIa)[g 3Ip 2118y 19}
-[9M ID1BA 12D J[UBZID ‘ISIDIOA « Uassas
-8 J0ANZ 3J0 UODS Yone pun wIds ydI[

S[ILM U[3PUEB 3JUUeIqas 913y o1§ "Uuaj
-11EY AUD[2M 2I[[OM ‘U[PPUE UIUUEBI]
98 W puelg ULUL BDNT aPPLpPIUd
28pLIg-IaMO], J2P JNY "UOPUOT YdInp
[PRUED UDI3IZRdS PUN UOPI[QUITAA UT
1519 UaIeM ‘USWIWIESNZ UDIPNUIAE s2
uslIRy IIM» [PUIINGIPeIS UIU Jne
Pereny) sep Swid ‘runf g ‘Seysures
ury ‘JPIyne op JJBUOW [RIp Iy
OIS 1P “YBIOGI(T I3ISIMUDS SIITE 21T
SI[IUIR JIP 91YINSQ WESURUIAL) U]
-19[82q dstaIpue[Suy dUR JNE WISIH
I BIDNT 91JINP USYIOM [PMZ IOA
«CUABULIQ YUY IP SNE U]
UDIS $S3] PUN JNUIDD S31JULS UIS 91IBY
BNy [[RIIQN) 9IM UISIMIT 1(DI[oq 0S
110p 19s pun 1918e8Us ULIAIIST S[. 143D
W WRIDPUE T2IUN YIS QBT «N[IT»
Wonsag 19)samyag aip puejbug uj

"I9]BA I9P JYRZID “QUdNsaq
SNUDS[ITUWYDEY] 1p ISn3ny qe 2138y

pun uasso[usa8qe neIey Ul d[NUIS
-S3[11z3g 3P UdQ@ IBY SIS "USYIPEBI
sol[[aIsa8Ine  pun  saPI[Yol Ul
"USYISUNIM [IIS 1S WIS SIM ‘1314d0],
aUla Iem eDNT» :UaydaIds nz Junssej
-IaA aydIuOsIad SUIas JNne ZINY SSNYdS
WE JWWOoY pun ‘sl Ua3qloisa8 pue|
-3ug [oeU 2s[9Y UdWeSUPWRS IaUmR
Jne N7 191Yd0], 9SLIYBF9L URS USU
-9p I21UnN “LIdP[IY2sasd apuRIsuIy) UaYds
Se1] 31p USLIOA USPUaSaMmaq UT Uaqd
08 1By J2SUII[UDS STLIBIA «1I0MIUY
2UIa $2 1q1S U JNe pun ‘uageld Iaqn
uaSel] JopaIm IOWIWIL OIS [[91S UBAD

HIWATM INOL

‘a)jey uassabab asshupig ujep
-UelA] UajuueIgab uayaipuIBW
-19A 19p 1e)s als [1Iam ‘puejbugy
ui giels epnT Jayao) "aipobesy
13uId ul 31apua 1abualyas 3y
-lwe4 Jaule)siaqig 1ep asiay aiq

lem yosiBla|e se aIp fne '8ssnupig YoljIusyasian sse Usyope| Jaulieisiaqig sabluyelg|

POJ, USYOSLL.) UIUID GIE)S BION |

600Z lunf *£Z ‘Belswes zZiN °N

Aargauer Zeitung, 27. Juni 2009



Was tun bei Allergien?
Arbeitsunterlagen

Wie reagiere ich richtig?

1. Hitte die Tragoddie verhindert werden kénnen? Was denkst du?

2. Lies folgende Checklistenpunkte durch. Richtiges Verhalten bei Verdacht auf Allergien:

Pravention (bevor iberhaupt etwas passiert):
= grindliche Allergieabklarungen bei einer Allergologin / einem Allergologen.
» Mitfiihren der passenden Medikamente, Kenntnisse und Einliben der wichtigsten Verhaltensregeln

= Lehrpersonen, Kolleginnen und Kollegen, Sporttrainer, Bezugspersonen uber die Allergie /
Anaphylaxie informieren

Erste-Hilfe-Massnahmen bei schweren allergischen Reaktionen
(Anaphylaxie, Atemnot, Schwindelgefiihle, Schock):

= Bei Atemnot, Schweissausbriichen, Schwindel oder Schock: Setzen der Adrenalin-Fertigspritze. Bei
Hautreaktionen und gleichzeitigem Erbrechen oder Durchfall, Atemnot, Schweissausbriichen oder
Schock: sofortige Anwendung des Adrenalinautoinjektors (Adrenalin-Fertigspritze) und Notarzt
alarmieren (144 oder 122).

» Bei Schwindel und Kreislaufschock die betroffene Person mit erhohten Beinen flach lagern. Bei
Atemnot den Oberkérper hochlagern. Bei Brechreiz, Erbrechen oder Bewusstlosigkeit und
vorhandener Atmung in die stabile Seitenlagerung.

= Beruhigen, warm halten und nicht alleine lassen, bis der Notfallarzt eintrifft.

= Wenn Notfallset vorhanden, bei ersten Anzeichen einer Sofortreaktion: unverziiglich Tablette
einnehmen. Bei den ersten Anzeichen mit Hautsymptomen oder Erbrechen / Durchfall / Ubelkeit:
Unverziiglich Tabletten einnehmen und Symptome beobachten. Gegebenenfalls einen Notfallarzt
verstandigen und Adrenalin-Fertigspritze bereithalten.

3. Ubt in eurer Gruppe die Notfallsituation. Achtet darauf, dass ihr alle ntigen Schritte
durchfiihrt! Falls moglich, iibt auch mit einem Trainierten.

4. Notiert die wichtigsten Notfallnummern. Bei einem Notfall kénnen sie das Leben retten!

Sanitat:

Polizei:

Rega:

Internationaler Notruf:




